Poselstvi Svatého otce Franti$ka ke 4. Svétovému dni prarodicii a seniort
,Ve stari mé neopoustéj“ (srov. Z 71,9)
Drazi bratfi a sestry,

Biih své déti nikdy neopousti. Ani v pokrocilém véku, kdy ubyva sil a vlasy uz jsou bilé,
klesa spolecenska role, Zivot se stava méné produktivnim a hrozi, Ze bude povazovan za zbytecny. Blih
nehledi na zdani (srov. 1 Sam 16,7) a nepohrdne ani volbou téch, ktefi mnohym lidem ptipadaji bez-
vyznamni. Neodhazuje Zadny kamen, naopak, ty ,nejstarsi“ jsou bezpecnym zakladem, na némz mo-
hou spocinout ,nové“ kameny, aby spole¢né vystavély duchovni stavbu (srov. 1 Pt 2,5).

Celé Pismo svaté je vypravénim o Hospodinové vérné lasce, ze které vychazi jistota, jez
piinasi utéchu: Blih ndm stale projevuje své milosrdenstvi, vzdy, v kazdé fazi Zivota, at’ se nachazime
v jakychkoli podminkéach, i v nasich selhanich. Zalmy jsou plné tizasu lidského srdce vii¢i Bohu, ktery
se 0 nas stara navzdory nasi ubohosti (srov. Z 144,3-4); ujistuji nas, Ze Biih nas utkal v 1iné nasi matky
(srov. Z 139,13) a Ze neopusti nas Zivot ani v podsvéti (srov. Z 16,10). Miizeme si tedy byt jisti, Ze ndm
bude nablizku i ve stari, tim spis Ze v Bibli je starnuti znamenim poZehnani.

V Zalmech vsak najdeme i tuto upfimnou prosbu vici Hospodinu: ,Nezavrhuj mé v cas
stari“ (Z 71,9). Silné, velmi tvrdé vyjadireni. PFipomina krajni utrpeni JeZiSe, ktery na kiiZi zvolal:
,BoZe mij, Boze muj, pro¢ jsi mé opustil?“ (Mt 27,46). V Bibli tedy nachazime jistotu Bozi blizkosti v
kazdém Zivotnim obdobi a zaroveini strach z opusténosti, zejména ve stari a v obdobi bolesti. To neni
rozpor. KdyZ se rozhlédneme kolem sebe, neni obtiZné zjistit, jak takové vyrazy odrazeji vice nez ziej-
mou skutec¢nost. Osamélost je az prilis casto trpkym priivodcem Zivota nds, seniorti a prarodi¢i. Mno-
hokrat se mi jako biskupovi v Buenos Aires stalo, Ze jsem navstivil domovy pro seniory, a uvédomil
jsem si, jak maji tito lidé zridkakdy navstévy: nékteri své blizké nevidéli mnoho mésict.

Pricin této osamélosti je mnoho: v mnoha zemich, zejména téch nejchudSich, se seniofi
ocitaji sami, protoZe jejich déti jsou nuceny emigrovat. Nebo myslim na mnohé konfliktni situace:
mnozi seniofi zlistavaji sami, protoZe muZzi - mladi i stari - jsou povolani do valky a Zeny, zejména
matky s malymi détmi, opoustéji zemi, aby zajistily pro své déti bezpeci. Ve méstech a vesnicich zni-
cenych valkou ziistavaji osamoceni mnozi stafi a prestarli lidé jako jediné znamky Zivota v oblastech,
kde zdanlivé vladne opusténost a smrt. V jinych castech svéta pak existuje falesSné presvédcenti, hlu-
boce zakorenéné v nékterych mistnich kulturach, které vyvolava vii¢i starym lidem nepiatelstvi, pro-
toZe jsou podezrivani, Ze se uchyluji k ¢arodéjnictvi, aby mladym lidem vzali Zivotni energii, takze v
pripadé predCasné smrti, nemoci nebo nepriznivého osudu, ktery postihne mladého ¢lovéka, je vina
svalovana na néjakého starého clovéka. Proti této mentalité je tfeba bojovat a vymytit ji. Je to jeden z
téch neopodstatnénych predsudki, od kterych nas kiestanska vira osvobodila a ktery podnécuje pre-
trvavajici generacni konflikt mezi mladymi a starymi.

KdyZ se nad tim zamyslime, toto obvinéni seniort, Ze ,kradou budoucnost mladym li-
dem® je dnes vSude velmi aktudlni. V jinych podobach se s nim setkdvame i ve vyspélejsich a moder-
néjsich spolecnostech. V soucasné dobé se napriklad rozsirilo presvédceni, Ze seniofi zatéZuji mladé
generace naklady na péci, kterou potrebuiji, a tim ubiraji prostredky na rozvoj zemé, a tedy i mladym
lidem. Jedna se o zkreslené vnimani reality. Jako by Zivot seniorti ohroZoval Zivot mladych lidi. Jako
by pro zvyhodnéni mladych lidi bylo nutné seniory zanedbavat nebo dokonce utiskovat. Rozpor mezi
generacemi je podvodem a otravenym plodem kultury stietu. Stavét mladé lidi proti seniortim je



neprijatelna manipulace: ,V sazce je jednota vékovych kategorii Zivota: to znamena skute¢ny opérny
bod pro pochopeni a ocenéni lidského Zivota v jeho celistvosti“ (Katecheze 23. inora 2022).
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VySe citovany Zalm - v némz clovék prosi, aby nebyl ve stari opustén - hovori o spiknuti,
které doléhda na Zivot seniort. Tato slova se mohou zdat prehnana, ale pochopime je, pokud uvazime,
Ze osameélost a odvrZeni seniord nejsou ani ndhodné, ani nevyhnutelné jevy, ale spiSe dlsledek roz-
hodnuti - politickych, ekonomickych, socidlnich a osobnich - kterd neuznavaji nekonecnou diistoj-
nost kazdého clovéka ,navzdory vSem okolnostem a jakémukoliv stavu ¢i situaci, v niZ se nachazi“
(Dich. Dignitas infinita, 1). K tomu dochazi tehdy, kdyZ se vytraci hodnota kazdého c¢lovéka a lidé se
stavaji pouhym nakladem, v nékterych pripadech ptilis vysokym na to, aby se dal zaplatit. Horsi je, Ze
této mentalité casto nakonec podléhaji i sami seniori, ktefi se zacnou povaZovat za pritézZ a preji si
ustoupit stranou.

Na druhou stranu, dnes existuje mnoho Zen a muzi, kteri hledaji své osobni naplnéni v
co nejvice nezavislém Zivoté, oddéleném od ostatnich. Spole¢na sounadlezitost je v krizi a prosazuje se
individualita; posun od ,,my“ k ,ja“ se zda byt jednim z nejzretelnéjSich znaki nasi doby. Rodina, ktera
je prvnim a nejradikaln€jSim zpochybnénim predstavy, Ze se miiZeme zachranit sami, je jednou z
obéti této individualistické kultury. Jak vSak ¢lovék starne a ubyvaji mu sily, iluze individualismu,
iluze, Ze nikoho nepottrebuje a miiZe Zit bez vazeb, se ukazuje takov4, jaka je; misto toho ¢lovék zjis-
tuje, Ze potrebuje vSechno, ale nyni je sdm, bez pomoci, bez nékoho, na koho by se mohl spolehnout.
Je to smutné zjisténi, které mnozi ucini, az kdyz uz je prilis pozdé.

Osamélost a vyrazeni jsou ¢astymi jevy v prostredi, do kterého jsme ponoreni. Maji vice
kotrenti: v nékterych pripadech jsou vysledkem naprogramovaného vylouceni, jakéhosi smutného
»Spolecenského spiknuti®, v jinych pripadech jsou bohuZel vlastnim rozhodnutim. Jindy jsou zase tr-
pény predstiranim, Ze jde o vlastni volbu. Postupné ,jsme ztratili chut’ k bratrstvi (Fratelli tutti, 33)
a mame problém si viibec predstavit néco jiného.

U mnoha seniorli miZeme pozorovat pocit rezignace, o némz mluvi Kniha Rut, kdyz vy-
pravi o stafence Noemi, ktera po smrti svého manZela a déti vyzve své dvé snachy, Orpas a Rut, aby
se vratily do zemé svého piivodu a domova (srov. Rut 1,8). Noemi se - podobné jako mnoho seniorti
v dnesSni dobé - obava, Ze zlistane sama, piresto si nedokaze predstavit nic jiného. Jako vdova si uvé-
domuje, Ze v ocich spole¢nosti ma jen malou cenu, a je presvédcena, Ze je pritézi pro ty dvé mladé
Zeny, které maji na rozdil od ni cely Zivot pred sebou. Proto si mysli, Ze je lepSi ustoupit stranou a
sama vyzve své mladé snachy, aby ji opustily a budovaly svou budoucnost jinde (srov. Rut 1,11-13).
Jeji slova jsou souhrnem spolecenskych a ndboZenskych konvenci, které jsou povazZovany za neménné
a poznamenavaji jeji osud.

Biblické vypravéni ndm v tomto bodé predklada dvé riizné moZnosti vii¢i vyzveé Noemi,
a tedy i viici stafi. Jedna ze dvou snach, Orpas, kterd Noemi také miluje, ji s laskyplnym gestem polibi,
ale prijme to, co i ji pripada jako jediné mozné reSeni, a odchazi svou cestou. Rut se naopak od Noemi
neodpouta a oslovi ji prekvapivymi slovy: ,Nenaléhej na mé€, abych té opustila“ (Rut 1,16). Neboji se
vzeprit zvyklostem a béZnému minéni, citi, Ze ji stard Zena potiebuje, a s odvahou ziistava po jejim
boku v tom, co pro obé bude za¢atkem nové cesty. Nas vSechny navyklé na myslenku, Ze osamélost je
nevyhnutelnym udélem - Rut udi, Ze na vyzvu ,Neopoustéj mé!“ je mozné odpovédét: ,Neopustim té!“
Nevaha vyvratit to, co se jevi jako neménnd realita: Zivot v osaméni nemiize byt jedinou alternativou!
Neni ndhodou, Ze Rut -ta, ktera ziistava v blizkosti staré Noemi - je predchiidkyni Mesiase (srov. Mt
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1,5), JeziSe, Emanuela, toho, ktery je ,Biith s ndmi*, toho, ktery prindsi BoZi prizeii a blizkost vSem
lidem ve vSech Zivotnich podminkach a v kazdém véku.

Svoboda a odvaha Rut nas vybizeji, abychom se vydali novou cestou: pojdme v jejich sto-
pach, vydejme se s touto mladou cizinkou a se stafenkou Noemi, nebojme se zménit své zvyky a pied-
stavme si jinou budoucnost pro nase seniory. Nase podékovani patii vSem lidem, ktefi navzdory
mnoha obétem nasledu;ji priklad Rut a staraji se o seniora nebo prosté denné projevuji svou blizkost
pribuznym ¢i znamym, ktefi uZ nikoho nemaji. Rut se rozhodla byt Noemi nablizku a byla poZehnana:
Stastnym manzelstvim, potomky, ptidou. Plati to vZdy a pro kazdého: budeme-li senioriim nablizku,
uzname-li jejich nezastupitelnou roli v rodinég, ve spolec¢nosti i v cirkvi, obdrZime i my mnoho darf,
mnoho milosti, mnoho poZehndani!

V tento Ctvrty svétovy den, ktery je jim vénovan, nezapomenme projevit svou néhu pra-
rodi¢iim a senioriim v nasich rodinach, navstivme ty, kteri ztratili dlivéru a uz nedoufaji, Ze je mozna
jind budoucnost. Na obecny postoj, ktery vede k vyrazeni a osamélosti, reagujme otevienym srdcem
a radostnou tvari téch, ktefi maji odvahu rici: ,Neopustim té!“ a vydat se jinou cestou.

Vam vSem, mili prarodice a seniofi, a vSem vasSim blizkym Zehnam a modlim se za vas.
Nezapomeiite se, prosim, i vy modlit za mé.

Rim, sv. Jan v Laterdné 25. dubna 2024
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